JARDINERIA regenerativa

mirando a la naturaleza en busca de pistas sobre como crecer e imitar

El otofo es el mejor
mMoMento para cubrir su J'ardin,

pero en cualquier momento es
el momento adecuado para
comenzar 3 enriquecer

el suelo.

'I Elija un lugar soleado para su
jardin. Comenzar en el otono

8 Después de la permitird mas tiempo para que el
cosecha, cree un suelo se enriquezca, pero puede
abono organico'y comenzar en la primavera.
descanse el jardin.
56
o 6 . -
- "o 2 Cortalas malezas altas: se

convertirdn en alimento paralos
gusanos. NO ES NECESARIO
CULTIVAR!

'7 iCosecha tus productos!
Disfruta de la comida
saludable que tus propias
manos dieron vida, jy no te
olvides de guardar las
semillas para compartirlas y

replantarlas! g
4 Continue cubriendo el terreno
con capas de papel, 4-6" de abono
) o , organico, hojas trituradas y 4-6" de
6 Cuida tu jardin. El metodo 5 En la primavera, jplanta tus astillas de madera sin tratar. Los

3 Cubra el terreno con varias
capas de papel o carton.
(Asegurate de quitar toda la
cinta)

de cobertura utilizado en semillas! Usa tus propias gUSanos y Microorganismos
jardineria regenerativa requiere semillas guardadas es ideal, pero amigables comenzaran a hacer el
Menos riegoy sino las tienes, asegurate de que trabajo de enriquecer el suelo.
menor mantenimiento. sean de alta calidad.

La siembra complementaria %

producird resultados ¢ptimos.

Asi como las hojas que caen
en el bosque fertiizan el suelo
durante el invierno, cubrir ¢l jardin
con hojas acolchadas enriquecerd el

suelo para la siembra del

H.O.P.E. Préximo ano.
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